为进一步落实教育部《关于切实保证中小学生每天锻炼一小时校园体育活动的通知》精神，市教育局领导高度重视，多次召开会议专题研究部署中小学大课间活动工作，确保淮北中小学大课间活动常态化、经常化，确保中小学生每天在校园体育锻炼一小时。3月 日，市教育局党委委员、副局长孟祥春率领县、区教育分管局长、业务科长，大企业教育处负责同志，市直义务教育阶段学校校长，机关有关科室负责人，赴河南省洛阳市考察中小学大课间活动。
考察期间，一是认真听取了河南省洛阳市教育局分管领导介绍中小学校开展大课间活动的经验和做法。二是实地观摩2所中小学校大课间活动开展情况。三是学校间交流、调研座谈有关情况。通过考察，洛阳市教育局的一些做法值得借鉴。
一是高度重视，确保落实。洛阳市教育局下发文件规定，把中小学校每天开展大课间活动，列入课程计划，确保中小学生每天在校园锻炼一小时体育活动。二是明确责任，列入考核。市教育局明确要求，把学校大课间活动开展情况列入教学目标考核内容。校长每学期要给教职工上一堂公开课(涉及体卫艺教育内容)，教职工每天参加大课间活动记入工作量，列入综合考评，与绩效工资挂钩。三是加强培训，提高教师技能。市教育局高度重视体育教师队伍建设，每年利用寒暑假时间安排体育骨干教师外出考察培训，提高参与大课间活动的教学技能，老师带头参加大课间活动。开展体育教学研究，名校都有自编体育教材，体育教学特色鲜明，载体丰富。四是开展竞赛，形式多样。市、县、区教育部门定期开展各类体育比(竞)赛活动，调动学校开展活动的积极性，推进学校体育运动开展。五是完善制度，常抓不懈。洛阳市教育局从2006年开开始抓大课间活动落实，跳绳活动已形成主要传统项目，每年市教育局举办跳绳节(比赛)活动(2010年洛阳市教育局代表国家参加亚洲跳绳比赛取得个人单项第一、团体第三的好成绩)。同时领导带头、师生联动将国术(太极拳)进入课堂，学校大课间活动已形成常态化、经常化。

